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Heste som terapeuter

Af Knud Gaarn-Larsen

Elmelund Rideskole er
med i forreste reekke,
ndr det geelder om at
bruge heste |
behandlingen af psykisk
syge.

1 1999 blev der i USA dan-
net en forening, hvor man
tog helt nye principper i an-
vendelse, nar folk skulle | tera-
pi, og det helt grundleggen-
de var, at man ville bruge he-
ste i behandlingen.

Kort sagt gar behandlingen
ud pa, at den eller de fa pati-
enter der skal behandles, far
til opgave at ga ind i en ride-
hal. Her er der er en eller fle-
re heste, og man skal - efter
en le2ges ordre - l@se nogle
opgaver.

- Kun i meget fa tilfelde vil
det ske, at patienten kommer
til at ride pa hesten, men det
kunne veare ting, som at kom-
me i kontakt med hesten, el-
ler at fa lov til at klappe he-
sten, fortzller overlazge Anne
Bitsch-Larsen, fra Holstebro
Sygehus, der som en af de

forste i Danmark har taget

denne behandlingsform til
sig.
Elmelund med

Fra USA bredte behandlin-
gen sig hurtigt til andre lan-

de, og i dag praktiseres den i
Elmelund Rideskole ved Fire-

huse, hvor der er fine forhold
til denne form for behand-
ling.

Mens behandlingen foregér,
er der mindst tre personer
mere end patienten til stedet |
hallen. Ferst og fremmest er
der psykologen, der star for
behandlingen, og som fortael-
ler patienten hvad
der skal geres, og
samtidig holder
eje med hvordan
patienten  klarer
opgaven. Der skal
ogsa altid veere en
hestekyndig i hal-
len, som kan skri-
de ind, hvis en
hest skulle
blive
presset
for me-
get, en-
deligt
er det
sadan |
Elmel- i
und, at | %
ejeren  af
stedet Georg
Rosenkilde
har egnsket at |
veere til stede, |
nar hallen bru-
ges (il denne |
form for terapi. |

Hvorfor
heste?

Man

e L

kunne |

strengt taget godt I
]

bruge andre dyr,

faldet pa heste, sd
er det af flere ar-

men nar valget er /

Fra venstre er det hestespecialisten Karina Bjerremann, Georg Rosenkilde og psykolog Anne Bitsch-Larsen

~ at heste har be- ¢
- varet meget af
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sager. For det ferste er hesten
et stort dyr, som man ikke ba-
re kan koste rundt med, eller
kalde til sig, hvis den ikke vil
selv. En anden god grund er
at heste er lette at skreemme
veek, Deres fornemste for-
svarsmekanisme er at flygte,
s skal man have en hest til at
komme til sig, s md man ta-
ge hensyn til he-
- sten, og nerme sig
. 'pa hestens betin-
gelser, og endelig

| sa fremhaeves det

deres basale instinkter, og det
betyder at de er yderst
felsomme overfor andres fe-
lelser og sindsstemninger. Det
betyder at hesten reagerer pi
hvad den ser og fornemmer,

og det vil den ogsa afspejle i .

sin adfzerd.

Over 20 ar

- Denne -
form for be-
handling kan
bruges til be-

i s

handlingen af mange syg-
domme. Det kan veere relati-
ons vanskeligheder, manglen-
de samarbejde, depressioner
og angst, adferdsvanskelige
0g i par-terapi; fortaeller Anne
Bitsch-Larsen, der har valgt at
bruge Elmelund, fordi hun ik-
ke har sit eget sted narmere
Holstebro Sygehus hvor hun

arbejder til dagligt, eammmimsn
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